tdriat, en étant

mm__m_E__,__,_mw AU TRAVAIL >mm_ﬂm=8 aux _omaossmm B

d,nm 8:8 S_EEm une autre...

 Daits une maison de retraite, une caserne de pompiers ou un service de Emnnﬂunnu
nous sommes allés 4 la rencontre de ceux, qui ite passent pas un réveillon comme les autres

mais une scirde onmsﬂuo au sefvice &n ceux ﬁ—E enont w.omoh?

m.ﬁ ce début de %Em du lundi 31

decembre, il n'y a pas grand-

monde dans les rues ou surles routes.
Quelgues lumiéres dans des maisons
oll se prépdre la féte, un DJ amateur

qui s’échauffe pour 12 soirée, de quoi

confraster avec I'ambiance feutrée qui

régne a 'intérieur de la maison de
retraite de Adoration. Evelyne est aide’
spignants au sein de |'établissement .

depuis 2002, elie travaille 2 80 % et

réalise 13 nuits comme celle-3 par

mais. Pour elle, la seuls différence ce

s0i-la, ¢’est qurelle va nous consacrer

quelgues Emo_mcmmm minutes avant de
s b_.mmmm_‘ mcv_‘mm des résidents.

CoiT n:mN.__.mm mmzﬁomm

Eller a falt le chioix deé travailler de ALt

alars réveillon du nouvel an ou pas pour
elle ¢’est une soirée comnime une autre
méme si « aucune nuit ne se ressemble,
iy en a dss plus cafmes que O'autres
selon 'dtat de santé des résidents mais

aussiselon les épidémies. Les périodes

ol 1 y a des grippes. ou des
gastros sont les plus compii-
quées et puis bien sirfes nuits
oii il y a.des fins de'vie. Le |
chaix de travailfer de nuit a
&té volontaire pour moi parce
qu'ily a un relationnel différent,
c’est une autre facon de ira-
<m=. 'er», Elle prend somn service

3 21h et pendant- plusieurs
.ijimm elle échiange avec|
8quipe de jour uoE faire M

etl'état am samé des résidents
gu’elle ira voir dang la-soirée.
Elle travaille en bindme avec §
ing _Smmﬂm puun agent de soin -
quli, & partir de minuii, aurafini §
son travail du linge et <_m:n_qm.
la rejoindre.

Dans les murs de ¢et ancien couvent,

“thy a'un peu moins e 80 résidents et

au total une cinguantaine d'équivalents
temnps U_ms Si la période de Nod! est

marguée avec-un grand repas des’

familles, il N’y a rien de prévu pour le
nowuvel ah « qui est une féte pour les
personnies plus-jeunes. lei Noéi a une
importance particuliére parce que c'ast
une féie religieurse mais aussi familiale
qui permet de rassembler fe personnel,

" les résidents et leurs familles » explique
Cyril _.mmomﬁmﬁ._m directeur m&o_:ﬁ de
* pagné... d’eau bien sir. Pas s0r que

ta maisorni de refraite.
Au niveau du per-
sonnel i} faut par’
coritre prévoir un.
planning, « il st
programmé long-
temps & Favance
et pour les -week-
ernds,’ Mmm.ﬁmwmwb:
les h_a.E.w fériés- o]
fait.a la foig eir
fonction duvolofi-

attentif aussi a ce™
gue ce ne soit pas
les mémes chagque année, on étudie
foutes les pistes pour trouver le com-

- promis le plus acceptable pourfous ».

L]

Bietr stir pour Evelyne, ce'n
premier réveillon tu'elle
elle sait quel sera & programme: dis-
tribuer des médic nents, passer dans
o:mo::m.nmm ozmm.ﬁ_.mm wmnonaqm,mcx

est-pasle

' pas que minuit est passé mais une fois

passeau travail,

sonnettes: « Parfois on ne mhm_om_ﬂo:
gi’onra vu 'heure on souhaite la bonne )
année aux résidents », Tt lg :,_m.w_z elle

- ferda une derniérs ronde

avani de faire la trans-

a 7h. Un programme -
assez .sporiif dans ce
grand établissement ol
durant zes dix heurgs de travail m<m_<:m
essayera de prendre deux _umcmom pour
boire et manger un peu, puis & 8h elle
ira se coucher jusgw’a 15h, dans.le
meilleur des cas, elle pourra enstiite
sauhaiter ia _uo::m maamm asges praches.
OImN rmw _u__s_uo_sm :
Méme soirée mais ambiance différente
au.sein de la caserne des pompiers.
Nous rencontrons sur le parking. geié
Padjudant-chef Lucas qui ce soir-laest
le chief de garde et nous explique:

« Chague semaine il y-a neuf sapeurs- -~
. en veille».

pompiers de garde du vendredi 20h au

vendredi suivant 7h. Comime tous les
$0irs on auraft pu rester chez nous avec
notre bi mais nous avons eu envie de
nous retrouver pour passer cette soirée
ensernble. Personne nous demande de
fe faire et c’est différent anm nrmncm.
caserne ». .
Dansle dno<m< ilest mm: le am:mmq grand
cabaret de Patrick Sébastien bat son
plein. Les filles ont fait les courses et
les gargens-ont mis la table et sont aux
fourneaux. Au menu de la salade, du

“saumon en papillote; du riz, du fromage

et de la bliche glacée et tout caaccom-

:foute _ mm:_vm.
arrive 4 rester &
table ensemble tar
il faut bien-sar:
assurer les inter-
_ventions: « cette
soirée n’est pas
farcément UE@.
chargée quiune
autre au caniraire. -
L as persgnnes fes-
tent fe plus souvent
surplace, lesmes-
S mmm_mmﬁm .bwm_\mn.
tion mmEEm:H étre bien :passés et puis

-les sepvices de Fordre fonit des conirdles.

C’est une soirse durant laquslle i y &
rarement d’'accident de voiture, ff peut”
parcontrey avoir Iss personnes seules |
qui angoissent et puis au petit matin

guelques abus d’alcool ».

Sur Mende, il < m soixante mmum:«m-

noanmma{o_o:ﬁm:mm ce qui permet

d’avoir six semaines entre chaque tour
de mm_.n_.m etle n_mzz_:m estinstaurésur

une année: « mafs si cerfains ont des’

confraintes on lrouve

._._-H_E___m_- de nuit, toujours quelqu’un pour
E_mm_omm_ équipe de jour m __.n_a-_e___ﬁ— diftérent, ¢ faire remplacer ».

T Manuel Lucas & rejoint

plus _.__H_En.... le corps des sapeurs-

pompiers il y atrente ans
un nmm par hasard et surtaut pour rendre
serviee: « Jy ai vite pris godi st porier

- secours est devenu une passion. Jeme

dis-que grace & ¢a j'aurai vraiment Fim-

pression d’avoir éi¢ utile ». Ce soir-1a,
c’est lui qui prendra les décisions -

conearnant lss interventions: «On bmn

‘mon adjointe Marie or va se partager
les inferveniions ce soir af puis s'il ¥

avaft quelque chose de grave ify a neur:

ayires: sapeurs. pornpiers. qui sont en
second appel stqui ..WG_Er donc Sux- m:mm,

y Les appels mo:+ nmo:w au Omaz.m
opérationne! départemental
d'incendie et de secours m_Em

il y & un chef de mm%m ‘&t

hewamu.mw o.m.oE
déclenchent fes ?ﬁm Qm <
| foute fa Lozére ».

Revanonhs 4 la caserne. ol le
riz se prépars, ils vent pouveir

8. ble: « On va atfendre le pas-

" sage & minuit aprés chacun
rentre a I'heure qu’il souhaite puisque
nous restons joignable str nos bips. !f

'y & finalement peu d'occasions ot nous
somimies casernes, celaarrive lors d'éve-

nemerits qui pourraient nous fetarder
pour rejoindre ja caserne comme:le

Tréfle Lozérien, le Marvejols-Mende ou.

lors de manifestation comime dernié-
rement avec les @:mwm jaunes ot puis e

~dimanche tle 8h & 12h ol I'on fait des

manceuvres sur des thémes comme le
secourisine, Fincendie... et oil on réalise
également l'entretien des véhicules ef
du batiment ». e saumon est encore
au four mais on va laisser les sapeurs- -

pompiers de garde attaquer feur entrée
. et nous allons passer du foyer coloré

aux murs blancs de la maternité:

_CHEZLES BEBES
La fin de soirée est proche mais ce

soir-la ¢’est relativemerit calme pas de-
~dernier bébé & "approche. La cigogne:
west Umwmmm en début de matinée etf’'a
amené des’ ?Bmmcx un coup-double:
pour le-dérnier jour 2018.. Edith,’

Amandine, _.,\_oam:mmﬁ Soniagr ‘ant pas

_encore mangé et s'occupent des cing
" bébés du service, Dans Féquipe, celles
.n_c_ ont déia des enfants: avouent: pré-

férer travailler durant le réveillon du

“nouvel an que celui-de Noé&l mais _m
“encore il y a un roulement. :

Dans le service de la maternité, il ya
douze sages-femmes et quatorze aides-

" soignantes ou alxiliaires de puériculiure

mais personne de fixe pour les nuits:

 quiatre dans les ambulances et jusqu'd.
huit dans les engins de feu urbain. Avec.

entamer. ce réveillon ensem- |

« Quand on travaille fa nuit, on com-
. fence &'1%h jusqu'a 7h du matin paur
les aides-soignantes et 20h a 8h paur
les sages-femmes ». Le lundi et le mer-
credi qui sont les jours de blog; elles
sont quatre et trois les auires jours plus
-une sage-femme de mmam Qui est appe--
‘162 en cas de besoin. Pas facile d'al-
“terner ledravail dej Jjour puiside nuit car
« CEest pas physiclogique de travaiiler
*la nuit mais ca fait partie de notre travall,
‘eest un choix que Fon fait quand on-
décide de faire ce métier».. -

- Au.Sein de la maternité mendeise, il y
a en moyenne un accouchement &t

. demi parjouretlafinder année Qm<o__m

le nombre de bébés. qui.

" ant pointé leur petit nez,
" pour 2018 ce sera 427, Un

chiffre que équipe-de

et & cette heure-12 on avait plus envie

d’un petit-déjeuner ». Réveillonner au
travail; elles le Qm::m:.n avec vr__omo-

“phie: « C’est sdr nous ne sommes pas.’

en famille mais avec notre deuxiéme
famille et puis on est habituds & fravailler

les week-ends et jours fériés c’est un’

peu pareil », En guise de programmation
musicale elles auront donc quelques
pleurs mﬁ pourrornit danser dans les cou-.
1oiré en allant aider 4 Ya mise au sein et
au'change: « cerfains bébés vivent plus

{a nuit et les parents dorment 1rés peu.

lei tes papas peuverit dormir sur place

puisgus Pen ades lits accompagnants:

Ona m:mm‘ Qcm_ﬁ_:mm appels de mamans
qui nont pas encere

27 hghas 2CCoUChe et.qui ont
hNN un—-mu besein o’ Gire rassurées

Hﬂa dej jour ou denait o; s i faut préciser

garde.ce soir-1a ne m—ﬂu_—u—”ﬂq_ﬁﬂm——ﬂﬂgwﬂ que on a le service dur-

connaissait pas encore

mais parmi les ¢entaines a,mim:ﬁm
qirelles ontvu naitre il v a des moments
dont on se souvient: « On a déja eu

dss bébés qui-naissent & des heures

rigofates comme a minuit pile mais ce

n'est pas encore arrivé ur 31 décembre -

c’sst domymage, ¢e que les mamans.
apprehendent le plus ¢'est que Jeur
béhé naisse un 29 février ». Pour cetté
soirée, elles ont prévuun petit repas

amélioré: « il y & aussi-un papa qui-a:

amené des sushis 4 sa femme et pour
nous c’est classique on a pris du foie
gras, des creveltes, un peu de fromage:

et un boh dessert mafs il 'y a des nuits

_oEm agitées que d’auftres et i fe me.sou-

viens d'un’réveillon -od I'on avait touf
laissé a I'équipe de jour parce quion,
. Mavait pas arrété Emnﬁ@ 5hdu matin

MATHIEU SARL

ce o_c_ les m:mza

vent arriveran _.B.oo:,m quelmoment ».

.Durant cette nuit | mDEﬁm va aussi ouvrir

lss salles d’accouchement: « sefon 'a

tivité on profite de fa nuit pour _\m\:.g.“_..mw
le matérie! comme on fe fait dans une
salfe de bloc- opératoire, -on réalfise fa
désinfection des sondes, on faitle plein
du matériel... », Travailler cette nuit-1a
ou une autre, c’est c.m<m_=m_. dans une
ch.m:nm Q_:mﬂmnﬁm
intime »..
A _“mnuwoo:m de :.__:_._n _mn__ﬁ >3m3a5m

-Margahe et Sonia n’avaient pas encore
- pris lsurpause pour manger ef savaient |
, Qc,m__.mm\m__m._m:w vivre une nuit-comme’

les autres mais pli-elles ne mm<m:ﬂ jamais
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