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Ce n'est pas parce que la
‘mer est loin en Lozére que
ces habitants ne doivent
pas se soucier de son état
et de ce qu'il s'y passe.
Ainsi, ce lundi soir, notre
_ancien confrére (connu
encore de quelgues Men-
dois qui se souviendront
qu'il a dirigé I'agence Midi
Libre voila quelques décen-
Inies) Jean-Pierre Lacan
était-il présent pour une
réunion sur “SOS Méditer-
ranée, quelles perspecti-
ves”, accueilli par des
membres engagés de
{Réseau éducation sans
frontiére, notamment.

Et comme on le sait, en
matiére de pédagogie, les
jeunes sont souvent plus
sensibles, c'est au college

Pierre viendra présenter
['Organisation non gouver-
‘nementale ce mardi toute
lajournée. Il rencontrera
‘de nombreux éleves et
leurs enseignants qui
seront certainement sensi-
‘bles a la détresse de ceux
pour qui passer la Méditer-
ranée est un espoir...

Ce n'est pas parce que la
mer est loin, que le sort
des réfugiés ne nous inté-
resse pas.

un vain mot pour nous

D'Henri Clément, président du syndicat

Aprés |'assemblée genérale,.ce samedi.

LA PHRASE

sommes de plus en plus

s des conditions climatiques.
e %m:mmimi de climat n

)

est pas

[

1CC

LE CHIFFRE

5,9

La longueur de la marche du Parcours du n8=_.. Sous
'égide de la Fédération francaise de cardiologie, elle aura lieu

~ le 13 avril & Balsiéges. Randonnée & 9 h 30, intervention des

wo:.._u_ma sur les gestes qui sauvent & 11 h, pique-nique, ate-

ers et conférences l'aprés-midi.
‘Santé de Mende, nnmam:n_m@mBm__.no_j 06 80 52 62 29.

no:sg Club Ceeur et

rap

LE PLUS

Un chef m_nc__m a mm::-n__m_ﬁ
d’Apcher.
partir de 9 h 30, au gymnase n_c
Sacré-Ceeur, se déroule la céré-

Ce mardi 9 avril,

¢

monie de remise des meilleurs

orts de stage promotion

2018-2019. Le parrain est cette
année Régis Marcon, chef trois
étoiles au Michelin.

Milieu du social et de la santé,
a l'unisson pour leurs patients

Santé. _.m 3¢ jounée Q En_m en scences mm:_a:mm et sociales s'est consacrée a

n souhaite éviter le
cloisonnement des

. métiers. Parfois, les
accompagnants

éducatifs et sociaux (AES),
ainst que les aides-sotgnants,
sont au service d’'un méme
patient », insiste Alain Cassage,
formateur aide-soignant. Ce lun-
di, au sein de I'TFSI (institut de
formation en soins infirmiers)
de Mende, une journée de mise
en commun des éléves et pro-
fessionnels a eu lieu. Le théme
de cette troisieme édition était
“les soins occupationnels et

I'animation en mgmg 2

ESSMS”.

L'animation, ce temps consa-
cré a I'éveil du patient, a été
élue sujet de réflexion depuis
le mois de septembre. Les éle-
ves de I'TFSI, ainsi que ceux de
TETES (école de travail éduca-
tif et social) de Marvejols, se

sont penchés sur le sujet. En.

groupe ou individuellement, ils
ont.choisi d’évoquer la zoothé-
rapie, les repas thérapeutiques
ou encore des activités qu'ils
ont directement pu mettre en
pratique lors de leurs stages.

« Ly a deux ans, nos deux éla-
- blissements ont signé une con-

vention de partenariat visant
a factliter la rencontre et
l'échange entre nos deux pro-
JSessions », explique Jean-Fré-

|'évéque a la rencontre
des fideles marvejolais

m__n_o__ Ce Q_Bm:njm en ['‘église.

B Un débat a été organisé entre étudiants et professionnels. _.. S.

déric Dumont, directeur de
I'ETES. Si les travaux communs
au cours de 'année se font
rares, cette journée est I'occa-

sion du partage.

Un destin en commun
Les étudiants semblent avoir
été attentifs & I'éveil des sens.
Sabrina Piche, étudiante AES,

parle de son projet : “la cuisine

autour des sens”. « Je suis en
Jormation au centre d’éduca-

tion motrice et de rééducation

de Montrodat. J'ai lancé un
atelier culinaire avec des
enfants. » Ces derniers présen-
tent principalement des diffi-
cultés motrices. Un pays est
choisi tous les deux week-ends,
ainsi qu'un plat typique qui y est
associé. « On a ¢hoisi les

| Btats-Unis, les résidents ont
participé o la réalisation des
Jrites, des burgers », détaille la
jeune femme. Elle insiste sur
I'implication des patients, la
découverte, « en sortant de
notre zone de confort ».
C’est au tour d’un groupe
d’aides soignants d’aborder le
“snoezelen”, technique qui nous
vient des wmwm.wmm « Ce sont
des temps de relaxation dans
des espaces fermés. Il y a des
Jeux de lumieére, de la musi-
que douce. Des huiles essen-
tielles sont diffusées. » L'idée
du groupe est de présenter des
solutions alternatives applica-
bles sur leur terrain.
Sur la pratique, en situation
réelle, Alain Cassagne insiste :
« Ces temps d’animdtion ne
dotvent pas étre percus comme
du travail supplémentaire.
L'idée de Uanimation est qu'elle
soit combinée aux soins par
exemple ». Cette ouverture vers

une combinaison des métiers a .

un objectif d’épanouissement
du professionnel et du patient.
Le 13 mai, les éducateurs spé-
cialisés et les infirmiers se ren-
contreront de la méme maniére.
Comme le précise Alain Cassa-
gne, « ict mous encourageons
les projets d’ouverture ».

INES SOTO
isoto@midilibre.com

.

3 I'animation.

THERAPIE
ANIMALE

Pour ou contre

Les animaux sont sollicités,

de plus en plus, pour animer
le quotidien des personnes
malades, ou des résidents des
Ehpad, notamment. Un groupe
présente cette initiative qui
marche. L'une des étudiantes
évoque son expérience

au SSR (soins de suite et

de réadaptation) de Marvejols.
« Un intervenant a amené un
chat, un chien, un perroquet,
des cochons d'inde»,
commence-t-elle. Les quelques
patients parfois mutiques, ont
été émerveillés et relaxés

par la présence animale.

Une professionnelle pose une
question. Pourquoi, si ces
méthodes sont efficaces, ne
sont-elles pas plus appliquées?
L'aspect financier de ses
interventions, 'hygiéne parfois,
la méconnaissance de ces
pratiques sont des réponses.
L'histoire de Peyo, un cheval
qui parcourt les couloirs d'un
Ehpad de Dijon, met en
lumiére, comme d'autres
beaux récits, la relation
fusionnelle de 'homme

et de I'animal.

Dermiére le tableau sur scéne

Théatre. L'association donne son 18¢ mnmnan_m nmqm dn_: dej _ocﬁ:mm au théatre.

- Ce mardi & 18 h 15, la ﬁo%m

de 'association Derricre le
tableau montera sur la scéne

du théatre municipal de Mende-

pour son 18¢ spectacle en
20 ans d’existence, Une belle
constance pour cette bande de
copains, issue du monde de

I'éducation nationale, désireuse
chaque année d’offrir un peu
de divertissement aux petits .

Mendois. Gratuitement, un
principe fort et incontournable.

Chaque année scolaire, le -

groupe se retrouve, parfois

Me" Bertrand a discuté avec les fideles apres la messe. avec quelques nouveaux mais

le turn-over est quand méme
minime tant I’ambiance est

rﬁ Benoit Bertrand, nom- nement et faire de cette

ﬁ_m évéque de Mende = ya rencontre un moment con- bonne. Répétitions tous les
n-mois, a assisté a la vivial. . , mardis soirs jusqu’a la géné-

rale. C’est collectivement que
T'histoire s'écrit et évolue au fil
des séances, méme si c'est sou-
vent Nicole Rousson qui lance

wammo de Marvejols, en B L'équipe de Derriére le tableau qui montera sur scéne ce soir dans “la Forét en chantier”.
'église Notre-Dame-de-la- sl ,
rﬁmm ce dimanche 7 avril.

Emmzm de cette om_mdg.

»> Correspondant Midi Libre : 06 42 89 97 55

- de se retrouver toutes les tes mains autour qui nous
semaines. « Aussi parce qu'on aident et nous soutiennent.

« Je suis maman, j'ai accom-
pagné mes enfants pendant



