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Une prise en charf
globale des patients
atteints de diabéte

SANTE

Comme beaucoup de mala-
dies chironiques, le diabéte
nestpas évident a gérer pour
les personnes qui en sont at-
teintes car elle demande par-
fois, voire souvent, de chan-
ger de mode de vie. Elle n’est
 pas simple & gérer non plus
pourle corpss médical car elle
demande lmterventlﬁn de
X ' istes diffé-
rents avec autant d’examms,
cela dans un contexte de dé-
sertification médicale.
C'est pourquoi 'Hopital Lo-
zére, sur son site de Marvejols,
a décidé de metre en place
un programme global de prise
en charge, Diabéte 48. Sousla
- responsabilité du D' Bruno Ke-

zachian, toute une équipe plu-

ridiseiplinaire s'est mise en
place afin de regrouper en une
seule journée les examens
mais aussi des actions de pré-
vention autour de V'alimenta-
* tion et del'activité physique.

Examens et ateliers
Concrétement, le matin, apar-
tir de 9 h, un infirmier prend
en charge le patientpour une
série d'examens : fond de
T'ceil, prise de sang, doppler
sur les jambes et les orteils...
Le midi estl'occasion d'un ate-
lier culinaire ol V'équipe de
restauration joue un role im-
portant. Plusieurs plats sont

pmposés £ ensmt un temps
d’echaz;ge avec une diététi-
cienne. Pour finir, des activi-
tés physmuas- sont arsuuaes

pahént a:tilbétém} Iusfard
vers 15 heures. :
Plusieurs personnes sont re-
cues en méme tem
leur permet d'échanger. L'ac-
tion se veut la plus ludique
possible mais pour I'équipe
médicale, il est important que
les patients comprennent au
mieux leur maladie et en de-
viennent acteurs. En paralléle,
lesrésultats des examens sont

envoy&édoﬁspeaalisteﬁqpn-

eux-mémes transmettent
leurs diagnostics aux méde-
prescrivent cette journée, ce
qui évite les doublons dans les
analyses;t: (3 fe el 2 S

Jeudi dernier, quaire premiers
patients ont pu bénéficier de

cette prise en charge. Deux

séances auront lieu chaque
mois au début, Ie‘mnpsdese
fant I qualit, Entre 500 e£600
Lozériens savent qu'ils ont un

 probléme de diabéte, aux-

quels il faut ajouter 10 2.20 %
de plus qui lignorent. Lama-
ladie peut mettre des années
pour presenfer des sympto-
mes.
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