7 Thardi 11'juin 2019

LE cHIFFRE LE pLUS
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Trois journées d'information. A ['occasion de la semaine
nationale du dossier médical partagé, en juin, la Caisse com-
mune de Sécurité sociale organise trois journées d'informa- d'Apcher, puis & 17 h au théatre de
tion: ce mardi dans le hall d'accueil d'Hyper U de Mende, i Mende pour une conférence publi-
le mardi 18 juin sur le site de Mende de 'Hépital Lozére et - que. Elle témoignera de sa vie. Une
lejeudi 20 juin, sur le site de Marvejols de 'Hopital Lozére. rencontre exceptionnel

LA PHRASE

Ginette Kolinka. Ancienne dépor-
| tée et rescapée du camp d'extermi-
nation de Birkenau, Ginette Kelinka
sera ce mardi matin au lycée
Théophile-Roussel & Saint-Chély-

| = Une nouvelle infrastructure
sur Mende : du beach volley
au parc Wunsiedel !

De Laurent Suau. Le maire a fait cette annonce puii

équipes préparent Mende Plage.La $oirée d'ouverture est
prévue le 12 juillet. A vos maillots de bain et creme solaire.

LE BILLET

Promesse
gustative

Le moine orthodoxe Frére
Jean propose des recet-
tes collectées depuis qua-
rante ans.

Atravers les monasteres,
il a beaucoup appris. La

cuisine grecque
naise ou orientale ['a ins-
piré. Dans les Cévennes,
il cultive au gré des sai-
sons.

Pour lui, c'est aussi une
affaire de spiritualité,
d'échange. « Quand un
pelerin se retire au monas-
tére, il vient pour redécou-
vrir son dme denfant émer-
veillé, pour godter un fruit
sur l'arbre, pour macher
une herbe aromatique ».
Cuisiner, c'est aussi se
remémorer nos souvenirs
d'enfance, garder un lien
avec nos terres, nos
-richesses locales. A tra-
vers les pages du livre
Recettes du monastére, on
voyage en salivant. Les
mets a cuisiner se sui-
vent, tarama, caviar
d'aubergine, tapenade
d'olives noires, tarte aux
courgettes et au pélardon
ou veloutés divers.

té. Il est temps de prépa-
rer les tables d'été.

Une équipe d'
troubles autistiques a été créée

Santé. En Lozere, selon les estimations, 'autisme toucherait entre 700 et 800 personnes.

epuis la journée
mondiale de sensibi-
lisation a I'autisme
qui s'était déroulée
en mars 2017, 2 Mende, l'idée
a germé. Et c'est le 15 mars
dernier qu'elle a éclos.
L'équipe 48 d’évaluation des
troubles du spectre de
Tautisme (TSA) pour jeunes et
adolescents a été créée.
« On sentait un réel besoin
sur le territoire car il v’y
avait pas d'offre structurée »,
note Patrick Julien, directeur
. du Clos du Nid. A tel point que
des parents devaient aller avec
leur enfant sur Nimes ou Mont-
pellier, avec des délais
d’attente d’'un an et demi en
moyenne pour un rendez-vous.
« Or, Uélément fondamental
dans les troubles du neuro-
développement précoce est le.

repérage le plus 16t possible,

assure Patrick Julien. Avec une
stratégie éducative, Venfant
va bénéficier des effets com-
pensateurs, grice a des exer-
cies de stimulation. Il n’y a
pas de médicament spécifi-
que pour Lautisme, mais une
prise en charge adaptée. »

11 a été donc décidé de mettre
en place une équipe pluridis-

" ciplinaire et pluri-institution-

nelle, pour effectuer ainsi un
diagnostic en proximité.

L'Arécup soufflera samed
sa deuxiéme bougie

Festivites, De nombreux ateliers.

Les objets ont une seconde
vie grace a 'Arécup, sur le
causse d'Auge, 2 Mende. La
ressourcerie a récolté
131 tonnes de handi

B Une journée de féte pour tous, sur le causse d'Auge.

misme et la pertinence de
T'Arécup qui va ainsi féter ses
deux ans d’existence ce
samedi 15 juin, de 10h 2 17h.
Au :d

(parmil Iles vé

tion de de chai-

mobilier, vaisselle, électro-
ménager. ) I'an demnier. dont.

ses, ateliers pour enfants, ani-
mation musicale. restaura-

B Prendre en chal
ses parents, 'une

« Celte démarche est origi-
nale. On est obligés de tra-
vailler ensemble. C'est indis-
‘pensable et c’est surtout l'une
des forces du territoire », sou-
ligne le directeur du Clos du
Nid. Cette équipe s'est consti-
tuée autour d’'un projet com-
mun, formalisé entre 'Hopital

Venfant le plus
les missions de cette équipe p

T au mieux

possible et ac

d'évaluation des

AUTISME

Conséquences
Cela entraine une altération
qualitative de la communication
sodiale et des interactions
sodiales ; des comportements,
intéréts ou activités restreints
ou répétitifs ; des particularités
sensorielles. Il existe plusieurs
niveaux de sévérité.

Comment joindre
I'équipe 487

L'équipe 48 peut &fr
par la famille et sur indication
médicale. La procédure est fa

Lozére. « Celte équipe a pour
missions le diagnostic et
Vorientation des enfants et
adolescents présentant des
troubles du spectre de
Lautisme, ainsi que laccom-
‘pagnement des familles et des
aidants », selon Pafrick Julien.
Dans cette équipe, on retrouve

Lozere dont le Centre d'action  des pédopsychiatres et psy-
médico-sociale précoce chiatre, un neuropédiatre, un
(CAMSP) et I'] cadre coc enlaper-
public de santé mentale, et sonne de Karine Gouzy, des
Tassociation médico-socialele  psychologues et neuropsycho-
Clos du Nid, représentant le logues, des psychomotriciens,
G de ¢ ération des orthophoni: des ergo-

sociale et médico-sociale de

th des

et pluri 1 suivante : contacter ['équipe 48
par F au 0607913912,
pécialisés et des éd mail luati H
de jeunes enfants, une assis-
tance sociale et une secrétaire,  aux parents. | sera  renvoyer avec

2 savoir Murielle Pradier. Le
docteur Cécile Vieux est le
médecin coordonateur de
cette équipe 48.
Sit6t mise en place, elle a dit
commencer son activité sur les
chapeaux de roue, puisqu’en
mars et mai, elle a déja recu
18 dossiers de demande d'éva-
luation. « Cette démarche est
exemplaire, salue Patrick
Julien. J'en suis trés fier. »
ANNE-MARIE VINCENT

un courrier médical motivant la
demande d'évaluation (médecin
traitant, pédiatre, pédopsychiatre).
La demande d'évaluation sera
prise en compte dés réception
du dossier complet. Aprés examen
du dossier par le médecin
coordonnateur de I'équipe,
un calendrier de consultation
sera proposé afin de réaliser
I'ensemble des bilans. Une fois
ces bilans réalisés, la restitution
aux parents se fera lors d'une

ltation médicale dédiée.

L'amicale de la police relancée

Animation, L'amicale de la Police nationale a organisé un concours de pétanque.

H Vingt doublettes ont répondu a

Au mois de mars, 'amicale collégues et de proposer des
de la Police nationale de )
Mende a été sortie.du som-

sortie de son

itation de I oS

¥,

S.BOULOR

il au mois de mars.
Pour ce tournoi de pétanque,  soutien de la Ville, de la com-
12 o lon Tinvitation dé it le cadre é de cc du

parle d’autre chose gue duw du commissariat. Y ont Département, de la Région et



