
                Formation Premier Secours Civique de niveau 1 

 

 

Durée de la formation :   7 heures 

Public concerné : tout public à partir de l’âge de 10 ans 

Prérequis : Aucun 

Objectifs : Acquérir des connaissances nécessaires à la bonne exécution des gestes de premiers 

secours destinés à préserver l'intégrité physique d'une victime en attendant l'arrivée des secours 

organisés. 

Contenu de la formation : 

• Protection et l'alerte de la victime et des autres personnes et alerte aux populations 

• Prise en charge d’une victime qui s’étouffe 

• Prise en charge d’une victime qui saigne abondamment 

• Prise en charge d’une victime qui est inconsciente et respire 

• Défibrillateur automatisé externe 

• Prise en charge d’une victime qui ne respire plus 

• Prise en charge d’une victime qui se plaint de malaise 

• Prise en charge d’une personne qui se plaint d’un traumatisme 

 

Tarifs : Nous consulter 


